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muskatovy orech Stipka
sol

biele korenie

Priprava receptu

Tekvicu si poriadne umyjeme (ak sme ju kupili v obchode), oSupeme,
odstranime z nej semienka a pokrajame na kocky (aby sa nam dobre a
za relativne kratky Cas pekne uvarila). Tekvicu + mrkvu uvarime vo
vode (cca 20-30 minut) s celym cesnakom.

AZ mame tekvicu s mrkvou makku, tak tekvicu spolu s mrkvou
poriadne rozmixujeme vo vode, v ktorej sme ju varili. Rozmixovany
vyvar vratime naspat do hrnca, pridavame sol, kokosové mlieko,
muskatovy orieSok, zazvor. Kolko, to je na vas, Cim viac zazvoru, tym
bude polievka pikantnejSia. Pridame kokosové mlieko, ¢im polievku
chutovo zjemnime. Na zaver eSte dochucujeme - dosolime,
dokorenime. Nezabudame, na zaver priddvame pomarancovu Stavu.
Polievka ma byt sladkokysla, jemne do Stipfava. Pomarancova chut a
vOna je velmi vhodna, robi polievku velmi zaujimavou, ako iné
citrusové chute sa vyborne dopifia so zazvorom. Nastrihame kéru z
celého pomaranc€a a ozdobime zlahka peCenymi tekvicovymi
semiaCkami.

Prajeme dobru chut.



